Eluzi a fehérbor az uj influenzat
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Meglep6 tanaccsal allt elo Tihanyi Laszlé orvos: naponta két deciliter fehérbor
elfogyasztasaval védekezziink az influenza ellen! Az orvos szerint a bor
megvédhet a rettegett HIN1 virustal is.

Tihanyi doktor szerint is hatasos ellenszer a bor
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BORKURA - Kellemes és hatékony modot javasol az influenza, egyben a HIN1 virus
elleni védekezésre Tihanyi Laszlo orvos. A doktor azt tanacsolja, esténként
fogyasszunk el két deciliter fehérbort, ami megvéd minket attél, hogy a virus bejusson
a sejtjeinkbe.

— A pacienst nem az alkohol védi meg a virustol, hanem a fehérborban talalhat6
értékes anyagok. A borban ugyanis — kiilondsen a rizlingfélékben és a chardonnay-ben
—nagyon magas a sikiminsav-tartalom. Ez a sikiminsav pedig a kor egyik legnagyobb
ellensége, mert meggatolja, hogy a virus bejuthasson a sejtekbe, és betegség alakuljon
ki — magyarazta Tihanyi Laszl6, aki 28 éve praktizal belgydgyaszként €s
kardiologuskent.

— A sikiminsavat mar régdta hasznaljak a gydgyaszatban, eddig a kinai csillaganizsbol
nyerték ki. Egy olasz professzor azonban észrevette, hogy a j6 mindségii fehérborok
szintén nagy mennyiségben tartalmazzak ezt a savat, literenként akar 200
milligrammot is. A gyogyszertarban kaphato orvossagban kapszulanként 75
milligramm sikiminsav taldlhatd. Dr. Bense Tamas haziorvos is j6 megel6z6 szernek
tartja a bort.



